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Door Jos Oudeman

In opvolging van eerdere succesvolle jaren waren dit keer Jos Oudeman, Sayf Faraj, Lucas Westerink en Yasmine
Dreissen de gelukkigen die een kijkje mochten nemen bij verschillende wervelkolomklinieken in Nederland.

/! De aftrap was in Rotterdam met een kennismakingsdiner in Hotel New York,
om de volgende dag, op aanraden van Fleur Joor, met de watertaxi in stijl
naar het Erasmus MC te varen. Hier splitsten we het viertal op, waarbij de
orthopeden (Jos en Sayf) onder de bezielende leiding van neurochirurgen
Martine van Bilsen en Erik van Putten meekeken bij het cervicaal vrijleggen
van een intradurale tumor. Daarna werd het programma noodgedwongen
verlegd naar complex trauma, waarbij alle facetten van de
wervelkolomchirurgie aan bod kwamen tijdens een operatie voor een
cervicale verhaking. De neurochirurgen (Lucas en Yasmine) waren deze dag
ondergebracht bij Joost Rutges en Hanneke van West om mee te kijken bij
een scoliosecorrectie in het kinderziekenhuis.

Hierna zette de reis zich voort naar Den Haag, waar we midden in de
festiviteiten van Prinsjesnach belandden. Een kleine hobbel in het
programma werd moeiteloos opgelost. Hoewel een van de
operatieprogramma’s in het HMC niet doorging, werden we gastvrij ontvangen in Leiden en getrakteerd op een
lokale specialiteit. Carmen Vleggeert liet ons daar een multilevel decompressie zien bij een patiént met
achondroplasie, een casus die werkelijk alle aspecten van de neurochirurgie op dit gebied omvatte. Onze
neurochirurgische collega’s reisden wel naar Den Haag, waar zij onder leiding van prof. Peul in het HMC
opnieuw inzicht kregen in scoliosecorrecties en een kijkje namen in een andere werkwijze.

De volgende stop was Nijmegen, waar we in de avond genoten van een
uitgebreid diner met de staf van de wervelkolomgroep van de
Maartenskliniek. Tijdens het diner werd de casuistiek grondig besproken.
Het programma omvatte voor iedereen een ALIF-operatie in het prachtige
complex van de Maartenskliniek.

Daarna bezochten we het UMC Utrecht, waar de dag vooraf werd ingeluid
met heerlijk Italiaans eten. Tom Schldsser en Moyo Kruyt presenteerden een
scoliosecorrectie met een in-huis ontwikkeld groeisysteem, terwijl Jasper
van Tiel de ins en outs van werveltrauma’s en oncologie belichtte.

De laatste stop was het Amsterdam UMC en het OLVG. Uiteraard werd er
eerst uitgebreid gegeten en casuistiek besproken met Mark Altena, waarbij
ook de plannen voor het AUMC aan bod kwamen. Dit was tevens de eerste
gelegenheid om Thom Snijders te ontmoeten, de man die alles achter de
schermen geregeld had. In het AMC sloot Jos aan bij het programma van Lucas, waar een spannende
behandeling van een anterieure liquorlekkage plaatsvond. In het OLVG waren Sayf en Yasmine getuige van een
ALIF-operatie, uitgevoerd door Mark Altena en Thom Snijders.

De tour door Nederland heeft ons allen een geweldige inkijk gegeven in de volle breedte van de
wervelkolompraktijk, zowel vanuit een neurochirurgisch als een orthopedisch perspectief. De verschillende
klinieken en hun specialismen hebben ons veel nieuwe inzichten gegeven, die ik zeker zal meenemen. Al met al
een zeer waardevolle ervaring, waarbij onze dank uitgaat naar de DSS, de deelnemende klinieken en natuurlijk
Thom Snijders, die ons altijd op de achtergrond bijstond.



